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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ.  Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ 

Вɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, 
ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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 ǸǰǮǾȄǳǰȉǷ ǼǯǼǱǾǳǰǮȀǳǹȊ 

 QH 801 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɤɜɚɪɰɟɜɵɦ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ) ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 Хɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻȉǳ ǽǮǾǮǺǳȀǾȉ 
 

1.1. ȀȓхțȖчȓȟȘȖȓ хȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

QH 801 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ȼ. 220 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ, Ƚɰ. 50 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɤȼɬ. 0,8 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɠɢɦɨɜ ɧɚɝɪɟɜɚ 2 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 2 

Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɟ Ⱦɚ 

ȼɟɫ, ɤɝ. 2,1 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠ ȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 
1. Ɉɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ - 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - 1 ɲɬ. 
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ - 1 ɲɬ. 
 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪ ȝȞȖȚȓțȓțȖя 
 

 Ʉɜɚɪɰɟɜɵɣ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɠɢɥɵɯ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ - ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɟ, ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ, ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ - ɩɨɜɬɨɪɧɨ-
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 
 

2. ǼǯЩǶǳ ǽǾǮǰǶǹǮ ǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ  
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɩɨɠɚɪɚɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɛɨɪɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 
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 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ. 

 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɲɟɬɤɢ ɢ ɢɧɵɯ ɭɡɥɨɜ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ 
ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ! 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ!  

 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) 
ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ! 

 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! 

 

Пɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. 
 

 Ɉɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɢ, ɤɚɤ ɜɫɹɤɢɣ ɩɪɢɛɨɪ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɪɟɝɚɬɶ ɨɬ 
ɭɞɚɪɨɜ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɵɥɢ ɢ ɜɥɚɝɢ. 

 ɉɟɪɟɞ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɨ ɫɢɥɟ ɬɨɤɚ ɢ ɢɦɟɟɬ ɤɚɧɚɥ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɬ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɡɚɦɵɤɚɧɢɣ (ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ).  

 ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɤ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ 220-230 ȼ, 50 Ƚɰ. ɉɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɤ 
ɷɬɨɦɭ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ: ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ 93%, ɫ 
ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ; ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ; ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɣ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɧɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 
ɢɫɤɪɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɢɞɢɦɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ 
ɬɟɪɦɨɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɹ. Ɂɚɦɟɧɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɜ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɧɧɵ, ɞɭɲɚ ɢɥɢ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɛɟɡ ɧɚɞɡɨɪɚ. 
 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɱɢɫɬɤɢ ɢɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɟɪɵɜɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɤ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɫɧɚɛɠɟɧɧɨɝɨ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɨɣ. 

 ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɭɞɚɪɹɣɬɟ ɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɟɝɨ 
ɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɠɚɬ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.  

 ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɦɟɧɟɟ 1 ɦ ɨɬ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
(ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɦɟɛɟɥɶ, ɲɬɨɪɵ ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ. 

 ɇɟ ɧɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɧɚ ɜɯɨɞɟ ɢ ɜɵɯɨɞɟ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɧɚɝɪɟɜɚ, ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɧɚɪɭɠɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɵɯɨɞɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ. 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɧɟ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɤɨɠɭɯ ɫ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
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 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɇȿ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ (ɫɭɲɤɚ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɬ.ɩ.). 
 ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

 ɉɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ, ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɛɟɡ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 2-ɯ ɱɚɫɨɜ. 

 ɉɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɟɪɜɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ. 

 Ɉɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɤɥɢɦɚɬɨɦ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 93% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
+25°ɋ) ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɤɚɩɟɥɶ ɛɪɵɡɝ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ 
ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Зɚɳɢɬɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɬɚɤɨɣ ɟɳɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ!  

 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɜ ɬɚɤɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɢɥɢ ɞɟɬɢ ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ.  

 ɇɟ ɪɚɡɦɟɳɚɣɬɟ  ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɤɨɥɨ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɪɟɲɟɬɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.  
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ  ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ  ɜ ɫɧɟɝ ɢɥɢ ɞɨɠɞɶ ɩɨɞ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɧɟɛɨɦ. 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ,  ɧɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤɨɪɩɭɫ ɜɥɚɠɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɣ ɲɧɭɪ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɲɧɭɪɭ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɚ. 

ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɣ. 
 
 
Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ 

 
 

ɉɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. ɗɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ. Эɬɚ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɭɠɢɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɟɫɥɢ Вɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ,  ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 
ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ! 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚɤɪɵɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 
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 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɤ ɬɚɣɦɟɪɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦɭ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɦɭ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ 

 ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɛɦɚɬɵɜɚɣɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɨ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɥɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɚ. ȼɫɟɝɞɚ ɝɥɚɞɤɨ ɪɚɫɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɩɪɨɜɨɞ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɤɚɛɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɧɢɤɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɟ ɩɪɨɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɨɞ 
ɤɨɜɪɚɦɢ. ɉɪɨɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɟɲɚɥ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ ɲɧɭɪ ɢ ɧɟ ɨɩɪɨɤɢɧɭɬɶ ɩɪɢɛɨɪ. 

 ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɟɧɭ. ȿɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
 ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɜɨɪɫɢɫɬɵɣ ɤɨɜɟɪ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɦɟɧɶɲɟ 3 ɦ2

. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɲɤɚɮɚɯ ɢɥɢ 
ɜ ɧɢɲɚɯ ɫɬɟɧ. 

 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
 ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 
 Хɪɚɧɢɬɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ  ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.  

 
 
 
 
 
 
 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼ Ƕ ǿǼǿȀǮǰǻȉǳ ȅǮǿȀǶ 
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3. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ / ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
4. Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ 
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4.  ȋǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
 

4.1. ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎ Ș ȞȎȏȜȠȓ  
 

 Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɲɟɬɤɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 
 Ɉɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɜɚɲɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɪɟɠɢɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ɉ» (ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɜɫɟ ɪɟɠɢɦɵ). 
 
 

4.2. ǾȓȔȖȚȩ ȞȎȏȜȠȩ 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɧɚɤɪɵɜɚɬɶ! 

 

 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɲɧɭɪ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɫɬɚɜɢɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ. 
 

Ɉɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɞɜɭɯ ɪɟɠɢɦɨɜ: 
 

 Ɋɟɠɢɦ «I» (ɨɛɨɝɪɟɜ ɧɚ 1/2 ɦɨɳɧɨɫɬɢ – 400 ȼɬ). 

 Ɋɟɠɢɦ «II» (ɨɛɨɝɪɟɜ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ – 800 ȼɬ).  

 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ 

 

 Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ  ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɄɅɘЧȿɇɈ» (ON). 

 ɉɨɜɨɪɨɬ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɩɨɲɚɝɨɜɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ 400 - 800 ȼɬ. 
 

Ɋɟɠɢɦ ɨɛɨɝɪɟɜɚ 

 

 Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɜ ɪɟɠɢɦ ɨɛɨɝɪɟɜɚ (ɪɟɠɢɦ «ɇɚ 1/2  ɦɨɳɧɨɫɬɢ» ɢɥɢ ɪɟɠɢɦ «ɇɚ ɩɨɥɧɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ») ɪɭɱɤɭ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɪɟɠɢɦɨɜ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «I» (400)  ɢɥɢ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «II» (800).  

  

Вɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ 

 
 Чɬɨɛɵ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ (3) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅɘЧȿɇɈ» 

(OFF) ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
 
 
 

4.3. ǼȏȓȟȝȓчȓțȖȓ ȏȓȕȜȝȎȟțȜȗ ȞȎȏȜȠȩ 
 

Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɟ 

 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɨɫɧɚɳɟɧ ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɧɢɹ. ɉɪɢɛɨɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɚɤɥɨɧɟɧ ɢɥɢ ɨɩɪɨɤɢɧɭɬ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɨɩɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟɣ ɡɚɳɢɬɨɣ.  

 ɉɚɞɟɧɢɟ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɩɚɫɧɨ! ȼɨɡɦɨɠɟɧ ɪɢɫɤ ɩɨɠɚɪɚ. ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɪɨɜɧɨ, ɢ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɧɢɣ! 
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5. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳ ǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɫɬɵɬɶ ɢ ɛɵɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɵɦ, ɚ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɬɹɧɭɬ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ 
ɱɢɫɬɤɭ ɨɬ ɩɵɥɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɲɟɬɤɢ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɛɨɪɚ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɫɦɨɬɪɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɧɚɝɪɟɜɚ ɩɨɬɨɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ.  
 

 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  

  Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɭɸ 

ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 
 

5.1. ǽȞȎȐȖșȎ ȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖ Ȗ хȞȎțȓțȖяг 
 

 Ɉɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ 
+ 35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 65% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
 

6. ǽǼǶǿǸ Ƕ ȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳ  ǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

Хɚɪɚɤɬɟɪ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɟɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ȼɟɪɨɹɬɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɇɟɬɨɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

 
 

Ɉɛɪɵɜ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 
 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɠɢɦɨɜ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 
ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɧɟ 
ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 

 

Ɉɛɪɵɜ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻȉǳ ȁǿǹǼǰǶȍ 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ 

ɧɚɲɢɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 
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3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ 
ȼɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ 
ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 
 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ 

ɧɟ ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɚɩɩɚɪɚɬɵ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɟɫɹ ɜɫɤɪɵɬɢɸ, ɪɟɦɨɧɬɭ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ 

ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɣ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ 
ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 


