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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ.  Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ 

ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ 
ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǶǻȂǾǮǸǾǮǿǻȉǷХǱǮǵǼǰȉǷХǻǮǱǾǳǰǮȀǳǹȊ 

PRORAB Home GRH 1 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɦ ɝɚɡɨɜɵɦ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ) ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻȉǳХǽǮǾǮǺǳȀǾȉ 
1.1. ȀȓхțȖчȓȟȘȖȓХхȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

GRH 1 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ɤȼɬ. 1,3 - 4,2 

ȼɢɞ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɉɪɨɩɚɧ / Ȼɭɬɚɧ 

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ, ɦɛɚɪ. 28 - 30 

Ɇɚɤɫ. ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ, ɝɪ/ɱɚɫ. 400 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɪɨɡɠɢɝɚ ɇɚɪɭɠɧɚɹ, ɪɭɱɧɚɹ 

Ɍɢɩ ɝɨɪɟɥɤɢ Ⱥɬɦɨɫɮɟɪɧɚɹ 

Ƚɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧ  Ɉɬ 5 ɞɨ 50 ɥɢɬɪɨɜ 

Ƚɚɛɚɪɢɬɵ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɦɦ. 290 ɯ 115 ɯ 190 

ȼɟɫ ɧɟɬɬɨ, ɤɝ. 2,15 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. Ƚɚɡɨɜɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ – 1 ɲɬ. 
2. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɪɚɦɚ ɜ ɪɚɡɛɨɪɟ – 1 ɲɬ. 
3. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
4. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – 1 ɲɬ. 
5. Ƚɚɡɨɜɵɣ ɪɟɞɭɤɬɨɪ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨ ɲɥɚɧɝɨɦ ɢ ɯɨɦɭɬɚɦɢ – 1 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠьХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɝɚɡɨɜɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – 
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɨɬɪɵɬɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɠɢɥɵɯ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ.  

 ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ – ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɟ; ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɩɨɥɭ; ɭɫɥɨɜɢɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɞ 
ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ; ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ - ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ. 

 Ƚɚɡɨɜɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɬɨɩɥɢɜɟ (ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 11.02.2010 №65). ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ №C- ɋN.AB29.B.10220. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 08.09.2011 ɩɨ 07.09.2012 ɝ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 
 

2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻȉȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 

 

Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɱɢɬɚɣɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. 



 

4 

 

 

ɇɟ ɧɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɧɚ 
ɜɯɨɞɟ ɢ ɜɵɯɨɞɟ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

 

ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦ ɨɬ ɦɟɛɟɥɢ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɢɯ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ. 

 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɡɪɵɜɚ! ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɭɬɟɱɟɤ ɝɚɡɚ. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ 
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɛɟɡ ɧɚɞɡɨɪɚ. 

 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɩɨɠɚɪɚ! Ʌɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

 

Вɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ, ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɧɚɪɭɠɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɵɯɨɞɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ. 

 

Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 

 
 
 
 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻȉǳХȅǮǿȀǶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɡɞɟɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. ɗɬɨ ɜɵɡɜɚɧɨ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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4. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎХȘХȞȎȏȜȠȓХ 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɲɟɬɤɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɫɠɢɝɚɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ 

ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ. ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɝɚɡɚ, ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ. 
 

4.2. ǽȜȒȘșȬчȓțȖȓ ȖХȕȎȚȓțȎ ȑȎȕȜȐȜȑȜХȏȎșșȜțȎ 
 

 Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɚɥɥɨɧ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɩɪɨɩɚɧ - ɛɭɬɚɧ. Ƚɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ȽɈɋɌ 15860.  

 К ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɛɚɥɥɨɧɵ ɨɛɴɟɦɨɦ ɨɬ 5 ɞɨ 50 ɥɢɬɪɨɜ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ: ɡɚɦɟɧɚ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ – ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ! Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ 

ɩɨɦɨɳɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɝɚɡɨɜɨɣ ɫɥɭɠɛɵ.  
 ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ, ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɠɚɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ƚɚɡ ɩɪɨɩɚɧ ɨɝɧɟɨɩɚɫɟɧ!  
 

 ɉɪɨɩɚɧ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɚɩɚɯɚ. ȼ ɝɚɡ ɩɪɨɩɚɧ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɨɞɨɪɚɧɬ ɞɥɹ ɡɚɩɚɯɚ. ɗɬɨɬ ɡɚɩɚɯ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɬɟɱɤɭ ɝɚɡɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɡɚɩɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɟɬ ɨɞɨɪɚɧɬ ɜ ɝɚɡɟ, ɦɨɠɟɬ ɨɫɥɚɛɟɬɶ. ɍɬɟɱɤɚ ɝɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ 
ɦɟɫɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɚɩɚɯɚ.  

 Ɂɚɦɟɧɚ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ  ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ! ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɧɵ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ! 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɬɟɩɥɚ, ɢɫɤɥɸɱɢɬɟ ɥɸɛɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ, ɪɟɡɤɨɝɨ 
ɧɚɝɪɟɜɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɫɤɪɵ ɢ ɬ.ɩ. ɜ ɡɨɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜɨɝɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɟɝɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ 

ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ! 

 

 ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜ ɝɥɚɡɚ ɢɥɢ ɪɨɬ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɦɟɫɬɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɝɚɡɚ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɵɥɨɦ ɢ 
ɫɦɟɧɢɬɟ ɨɞɟɠɞɭ. 

 

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ 
 

 ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɝɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧ ɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɝɨ. 
 Ƚɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ ɜ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ, ɢ ɢɦɟɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɦɟɠɞɭ ɛɚɥɥɨɧɨɦ ɢ ɝɚɡɨɜɵɦ ɪɟɞɭɤɬɨɪɨɦ. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɫɦɟɧɟ ɛɚɥɥɨɧɚ 

ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɧɭɠɧɨ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɧɨɜɨɣ! 
 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɜɟɧɬɢɥɸ ɛɚɥɥɨɧɚ ɝɚɡɨɜɵɣ ɪɟɞɭɤɬɨɪ (ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ). 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢ ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɣ ɜɫɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɝɚɡɨɜɵɣ ɪɟɞɭɤɬɨɪ (ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ), 
(ɞɚɜɥɟɧɢɟ 28-30/36-37 ɦɛɚɪ, ɞɥɹ ɩɪɨɩɚɧɚ-ɛɭɬɚɧɚ) ɢ ɝɢɛɤɢɣ ɝɚɡɨɜɵɣ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ (ɲɥɚɧɝ) ɞɥɢɧɨɣ ɨɬ 50 ɞɨ 100 
ɫɦ.  

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɲɥɚɧɝɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɤ ɝɚɡɨɜɨɦɭ ɛɚɥɥɨɧɭ. 
 Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɧɟɬ ɥɢ ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ, ɫɦɚɡɚɜ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɠɢɞɤɢɦ ɦɵɥɨɦ.  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɠɢɞɤɨɝɨ ɦɵɥɚ!  Кɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ  ɭɬɟɱɤɭ 
ɝɚɡɚ  ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɥɚɦɟɧɟɦ! Эɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɜɡɪɵɜɭ ɝɚɡɚ! 

 

 ȿɫɥɢ ɫɥɨɣ ɠɢɞɤɨɝɨ ɦɵɥɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɡɚɩɭɡɵɪɢɥɫɹ – ɡɧɚɱɢɬ, ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɬɟɱɤɚ. 
ɉɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɶ ɩɨɞɚɱɢ ɝɚɡɚ ɧɚ ɛɚɥɥɨɧɟ.  

 ɉɪɢ ɭɬɟɱɤɟ ɝɚɡɚ ɜ ɦɟɫɬɟ ɪɟɡɶɛɨɜɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ: ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ 
ɎɍɆ (ɪɟɡɶɛɨɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɤɫɩɨɧɞɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɮɬɨɪɨɩɥɚɫɬɚ).  

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ ɢɡ ɬɪɟɳɢɧɵ ɲɥɚɧɝɚ – ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɧɨɜɵɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɲɥɚɧɝɨɜ ɫ ɬɪɟɳɢɧɚɦɢ ɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ! 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ ɜɫɟ ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ!  



 

6 

 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɝɚɡɨɜɭɸ ɫɥɭɠɛɭ! 

 ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɩɭɫɬɨɝɨ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ, ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɝɚɡɚ ɧɚ ɝɚɡɨɜɨɦ ɛɚɥɥɨɧɟ. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧ ɢ ɨɯɥɚɞɢɥɫɹ. 

 ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ  ɜɧɨɜɶ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ, ɡɚɠɢɝɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɯɭɞɲɢɬɶɫɹ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɝɚɡɨɜɨɦ ɛɚɥɥɨɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɟɪɬɧɨɝɨ ɝɚɡɚ.  

 

Уɬɟɱɤɚ ɝɚɡɚ 
 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɡɚɩɚɯ ɝɚɡɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɤɪɚɧ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ! 
 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɨɤɧɨ ɢ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. ɇɟ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɝɚɡɨɜɵɣ ɪɟɞɭɤɬɨɪ (ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ). 

 ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɜɫɟ ɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ.  
 ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɝɚɡɨɜɨɣ ɫɥɭɠɛɵ! 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɝɨɧɶ ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ! 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɠɢɞɤɨɟ ɦɵɥɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɬɟɱɤɚ.  

 

4.3. ǾȎȏȜȠȎХțȎȑȞȓȐȎȠȓșȭ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɧɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟ ɩɨɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɟ 
ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɧɚɝɪɟɬɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɪɭɤɚɦɢ! ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! 

 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ 
 

 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧ, ɜɵɩɨɥɧɢɜ ɜɫɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɭɧɤɬɚ 4.2. 
 Ƚɨɪɟɥɤɚ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬɫɹ ɥɸɛɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɨɝɧɹ. 
 ɉɨɞɧɟɫɢɬɟ ɡɚɠɠɟɧɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɨɝɧɹ (ɫɩɢɱɤɚ, ɡɚɠɢɝɚɥɤɚ) ɤ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɲɟɬɤɟ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ 

(ɝɨɪɟɥɤɢ) (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɜɟɧɬɢɥɶ ɛɚɥɥɨɧɚ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɫɥɚɛɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɝɚɡɚ ɤ 

ɝɨɪɟɥɤɟ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɠɢɝɚɬɶ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɦɚɥɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɝɚɡɚ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɪɟɡɤɢɣ ɩɨɬɨɤ ɝɚɡɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɸ, ɢ ɞɚɠɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɝɨɪɟɥɤɢ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɝɨɥɭɛɨɟ ɩɥɚɦɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɨɪɟɥɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɜɚ 
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ (1-2 ɦɢɧ),  ɝɨɪɟɥɤɚ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɵɯ ɹɡɵɤɨɜ ɩɥɚɦɟɧɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

 ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɦɟɧɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɨɪɟɥɤɢ,  ɭɛɪɚɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɨɝɧɹ.  
 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
 

 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɩɥɚɦɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɭɬɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɩɨɞɚɱɢ ɝɚɡɚ.  
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɜɟɧɬɢɥɶ  ɧɚ ɝɚɡɨɜɨɦ ɛɚɥɥɨɧɟ.  

 

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ 
 

 Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɩɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɶ ɧɚ ɝɚɡɨɜɨɦ ɛɚɥɥɨɧɟ. Ƚɨɪɟɥɤɚ ɩɨɝɚɫɧɟɬ. 
 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ». 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɛɟɡ ɧɚɞɡɨɪɚ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ! 

 

 

5. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɢ ɨɫɬɵɜɲɢɦ, ɝɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɬɤɥɸɱɟɧ ɨɬ ɩɪɢɛɨɪɚ! 

 

 ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɤɭ ɨɬ 
ɩɵɥɢ ɪɟɲɟɬɤɢ ɫ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

 ɂɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɫɦɨɬɪɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɧɚɝɪɟɜɚ. 
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɝɢɛɤɢɣ ɝɚɡɨɩɪɨɜɨɞ (ɲɥɚɧɝ) ɦɟɠɞɭ ɪɟɞɭɤɬɨɪɨɦ ɢ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɨɧ 

ɜɵɲɟɥ ɢɡ ɫɬɪɨɹ, ɢɡɧɨɫɢɥɫɹ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɝɢɛɤɢɟ ɲɥɚɧɝɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 
ɝɨɞ. 

 ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɫɦɟɧɟ ɛɚɥɥɨɧɚ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ. 
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Ɉɱɢɫɬɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ 
 

 ɉɪɢ ɱɢɫɬɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  

 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɨɩɚɥɚ ɧɚ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢɥɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɤ. 
 ȼɵɬɪɢɬɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɚɫɭɯɨ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 

 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ 
 

 ɂɡɞɟɥɢɟ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 8% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɬɟɩɥɨɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ  ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɟɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
 

6. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

Хаɪаɤɬɟɪ ɧɟиɫɩɪавɧɨɫɬи и 
ɟɟ вɧɟɲɧиɟ ɩɪɨявɥɟɧия 

Вɟɪɨяɬɧая ɩɪиɱиɧа Мɟɬɨɞ ɭɫɬɪаɧɟɧия 

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɝɨɪɢɬ ɫɥɚɛɨ.  
ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ. Ɉɬɪɵɬɶ ɤɪɚɧ ɛɚɥɥɨɧɚ. 

ɋɨɩɥɨ ɝɨɪɟɥɤɢ ɡɚɫɨɪɟɧɨ. ɉɪɨɞɭɬɶ / ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɫɨɩɥɨ ɢɥɢ 
ɝɚɡɨɩɪɨɜɨɞ. 

ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɨɪɟɥɤɢ 
ɹɪɤɢɟ ɜɢɞɢɦɵɟ ɹɡɵɤɢ 
ɩɥɚɦɟɧɢ. 

ɍɬɟɱɤɚ ɝɚɡɚ ɢɡ-ɩɨɞ ɫɨɩɥɚ ɢɥɢ ɜ  
ɦɟɫɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 

ɍɩɥɨɬɧɢɬɶ ɪɟɡɶɛɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɨɣ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ. 

ɉɪɨɫɤɨɤ ɩɥɚɦɟɧɢ ɜ 
ɤɨɪɩɭɫɟ ɝɨɪɟɥɤɢ, ɲɭɦ ɩɪɢ 
ɝɨɪɟɧɢɢ. 

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ ɜɵɲɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ. 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 
ɛɚɥɥɨɧɟ / ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɪɟɞɭɤɬɨɪ. 

Ɍɪɟɳɢɧɵ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ 
ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟ. 

ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, 
ɨɞɧɚ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɩɚɧɟɥɟɣ ɩɥɨɯɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. 

Ɂɚɫɨɪɟɧɚ ɩɚɧɟɥɶ. ɉɪɨɞɭɬɶ / ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɩɚɧɟɥɶ. 

ɑɚɫɬɢɱɧɨ ɡɚɫɨɪɟɧɚ ɬɪɭɛɤɚ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɞɭɬɶ / ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɬɪɭɛɤɭ ɩɨɞɚɱɢ 
ɝɚɡɚ. 

Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 
ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɪɟɞɭɤɬɨɪ, 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ ɜɵɲɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ. 

ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ 
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ. ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ,  ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻȉǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
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2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ ɢ ɫɚɥɶɧɢɤɢ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 

ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ ɝɪɹɡɶɸ). 
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. К 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Кɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Кɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
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