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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǲǾǳǹȊХ- ǺǶǸǿǳǾ 

PRORAB 2700 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɞɪɟɥɶɸ - ɦɢɤɫɟɪɨɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɞɪɟɥɶ, ɦɢɤɫɟɪ, ɦɚɲɢɧɚ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 
 

1. ǼǿǻǼǰǻȉǳХǽǮǾǮǺǳȀǾȉ 
1.1. ȀȓȣțиȥȓȟȘиȓХȣȎȞȎȘȠȓȞиȟȠиȘи 

 
PRORAB 2700 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ȼ. ~ 230  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ, Ƚɰ. ~ 50 

ɉɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 1050  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛ/ɦɢɧ. 0 - 550  

Ɍɢɩ ɩɚɬɪɨɧɚ Ʉɥɸɱɟɜɨɣ, 16 ɦɦ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ, ɦɦ 

- ɋɬɚɥɶ 
- Ⱦɟɪɟɜɨ 

 
 

16 
32 

  Ʉɥɚɫɫ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ IP20 

Ƚɚɛɚɪɢɬɵ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɫɦ. 36ɯ13ɯ28 

Ɇɚɫɫɚ, ɤɝ 3,4 

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, °ɋ. 0 + 35 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘи 
 

1. Ⱦɪɟɥɶ  ɦɢɤɫɟɪ– 1 ɲɬ. 
2. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ  ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ – 1 ɲɬ. 
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 
4. Ʉɥɸɱ ɞɥɹ ɩɚɬɪɨɧɚ – 1 ɲɬ. 
5. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ – 2 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠьХȝȞиȚȓțȓțия 
 

 Ⱦɪɟɥɶ - ɦɢɤɫɟɪ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɞɪɟɥɶ, ɦɢɤɫɟɪ, ɦɚɲɢɧɚ, 
ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɠɢɞɤɢɯ, ɫɭɯɢɯ ɢ ɦɚɥɨɜɹɡɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɰɟɦɟɧɬɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɟɜ, ɤɪɚɫɨɤ, ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɳɢɯ ɫɦɟɫɟɣ, ɲɬɭɤɚɬɭɪɧɵɯ ɢ 
ɫɭɯɢɯ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɢ ɬ.ɩ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ - ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ, 
ɦɟɬɚɥɥɟ, ɩɥɚɫɬɢɤɟ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ  ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 
 

2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻȉȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 
 

Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 
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Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 

ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 

 

ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! Ɋɟɦɨɧɬ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 

Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 

ɉɵɥɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ,  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Вɫɟɝɞɚ 
ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ  ɩɵɥɢ (ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɵ, ɦɚɫɤɢ). 

 

ɋɬɪɭɠɤɚ ɢ ɩɵɥɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ,  ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. Вɫɟɝɞɚ 
ɡɚɳɢɳɚɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɨɬ ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɪɭɠɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɵɥɢ ɢ ɫɬɪɭɠɤɢ (ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɦɚɫɤɢ). 

 

Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɡ ɤɪɟɩɤɨɣ ɤɨɠɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 
 
 

3. ǼǯЩǶǳХǽǾǮǰǶǹǮХǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢ ɞɪ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɢɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɢɤɫɟɪ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ 
 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ! 
 ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ȼɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. 
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 



 

5 

 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɵɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɜ ɫɪɟɞɟ ɜɨɞɹɧɵɯ ɢɫɩɚɪɟɧɢɣ, ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɝɚɡɨɜ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ) ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɚɦɢ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɢɰ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɢ ɫɜɟɪɥɟɧɢɢ. 

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 
 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
 
 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢ ɜɢɥɤɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ), ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɭɡɥɨɜ ɢ 
ɞɟɬɚɥɟɣ. 

 ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ!  
 ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ! 

 

 ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ ɢ ɧɟ ɠɢɪɧɨɣ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ 
ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ! 

  

 

Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɫɤɥɸɱɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɇɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɚɥɟɰ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, 
ɟɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɫɟɬɢ. ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤ ɫɟɬɢ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ». 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. ɗɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɢɠɟ 220 В ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ɋɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ 
ɰɟɧɬɪɟ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ 
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 
 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɞɥɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. ɇɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɧɚ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɲɧɭɪ. ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɡɨɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ. 

 ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɢɥɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɞɚɩɬɟɪɵ (ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ), ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɛɟɥɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɧɚɦɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɛɪɵɡɝ ɜɨɞɵ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ (ɞɨɠɞɹ, ɫɧɟɝɚ) ɜɧɭɬɪɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɦɵɤɚɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. Ⱦɚɧɚɹ ɩɨɥɨɦɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
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Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ 
 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. ɗɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Эɬɚ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɧɨɫɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ., ɭɤɪɨɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɨ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɪɨɱɧɵɟ 
ɛɪɸɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ (ɨɛɵɱɧɵɟ ɨɱɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ) ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ, 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ (ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɵɥɶ), ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ (ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɲɭɦɚ), 
ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɲɥɟɦ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ). 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɧɟɦ (ɧɚ ɧɟɦ) ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚɫɬɪɨɟɱɧɵɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɥɸɱɢ ɢ ɬ.ɞ. 

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɤ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ 
ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ Вɵ ɭɫɬɚɥɢ, 
ɬɚɤ ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ 
ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 
 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɩɪɨɪɟɡɢ) ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ 
ɛɵɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ! В ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɢ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ! 

 
ɉɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɷɬɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 

 ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɟɪɟɪɵɜɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɞ ɞɨɠɞɟɦ. 

 ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɩɵɥɟɧɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ. ɑɢɫɬɨɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ -  
ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɟɝɨ ɞɨɥɝɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Кɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ! ɉɨɬɟɪɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɧɚɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦ! 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɵɤɥɸɱɟɧ», ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ.  
 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɞɪɟɥɶ-ɦɢɤɫɟɪ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ.  
 ɇɟ ɩɪɢɥɚɝɚɣɬɟ ɢɡɥɢɲɧɸɸ ɫɢɥɭ ɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. Ɉɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ ɥɭɱɲɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɜ ɬɨɦ 

ɬɟɦɩɟ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ. 
 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜ 3-5 ɦɢɧɭɬ, ɞɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
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 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɵɥɶ, ɫɬɪɭɠɤɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ,  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨɣ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. Вɫɟɝɞɚ ɡɚɳɢɳɚɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɨɬ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ  ɫɬɪɭɠɤɢ (ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɦɚɫɤɢ). 
Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ  ɩɵɥɢ (ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɵ, ɦɚɫɤɢ). 

 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɦɢɤɫɟɪ ɡɚ ɨɛɟ ɪɭɱɤɢ. ɉɪɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɟɬɨɱɧɨɣ ɢ ɞɚɠɟ ɨɩɚɫɧɨɣ. 

 ɇɟ ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ ɧɢɠɟ 21° 
ɋ, ɢɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫ ɤɥɚɫɫɨɦ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ⱥ1 (ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ, ɜɪɟɞɧɵɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ). 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɢɤɫɟɪ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɡɪɵɜɚ. 
 Ɂɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɦɢɤɫɟɪ ɢ ɜɵɠɢɞɚɣɬɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɵɛɟɝɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɦɟɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ. 

ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨɛ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɦɟɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɫɦɟɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɭɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ 
ɫɦɟɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ! 

 

 ȼɤɥɸɱɚɬɶ ɢ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɦɢɤɫɟɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɧɭɬɪɢ ɟɦɤɨɫɬɢ. 

 Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ  ɨɛɴɟɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɸ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ  ɢ ɜɹɡɤɨɫɬɢ  ɷɬɨɝɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ  ɨɛɴɟɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɸ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ  ɢ ɜɹɡɤɨɫɬɢ  ɷɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ 40 ɥɢɬɪɨɜ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. 
 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

4. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻȉǳХȅǮǿȀǶ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɡɞɟɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. ɗɬɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

5. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
5.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  

1. Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 

2. Вɢɧɬ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ  ɪɭɤɨɹɬɤɢ 

3. Кɪɵɲɤɚ ɤɨɪɩɭɫɚ 

4. Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɨɤɨɜɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 

5. Кɨɪɩɭɫ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ 

6. ɉɚɬɪɨɧ ɤɥɸɱɟɜɨɣ 

7. ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɜɟɪɫɚ 

8. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

9. Кɥɚɜɢɲɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 

10. Шɧɭɪ ɫɟɬɟɜɨɣ 

11. Кɧɨɩɤɚ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɭɫɤɚ 
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 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɦɹɬɢɧ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 
ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɭɡɥɨɜ. 

  Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 

5.2. ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎХȘХȞȎȏȜȠȓ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɧɵ ɧɚɫɚɞɨɤ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ! 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. 

 ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧɵ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɧɚɫɚɞɨɤ (ɫɜɟɪɥɚ, ɦɢɤɫɟɪɚ ɢ ɬ.ɩ.). 

 ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  
o ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɧɚɫɚɞɤɭ-ɦɢɤɫɟɪ ɢɥɢ ɫɜɟɪɥɨ. 
o ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  
o ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɪɟɥɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

 

 Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɢɡɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ - ɞɥɹ     
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɜɟɪɫɚ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  
 ȼɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɦɟɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɭɤɨɹɬɨɤ 
 

 ȼɫɟɝɞɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ: ɡɚɞɧɸɸ (1) ɢ ɛɨɤɨɜɭɸ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɢ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬɵ.  

 Ɂɚɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ (1) ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɢɧɬɚ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɨɤɨɜɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ (4) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɞɪɟɥɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɬɪɟɯ ɭɞɨɛɧɵɯ ɞɥɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ. 
 ȼɤɪɭɬɢɬɟ ɛɨɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (4) ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ ɞɪɟɥɢ. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, 

ɜɪɚɳɚɹ ɟɟ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ  ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɧɚɫɚɞɨɤ 
 

 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɞɪɟɥɶ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɥɸɱ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɨɝɨ ɩɚɬɪɨɧɚ ɯɜɨɫɬɨɜɢɤɨɦ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɬɪɟɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ  ɩɚɬɪɨɧɚ (6)(ɋɦ. 

Ɋɢɫ.1) ɢ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɡɚɬɹɠɤɭ ɩɚɬɪɨɧɚ, ɜɪɚɳɚɹ ɤɥɸɱ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 
 ȼɪɚɳɚɣɬɟ ɜɬɭɥɤɭ ɩɚɬɪɨɧɚ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɪɚɫɤɪɨɸɬɫɹ ɤɭɥɚɱɤɢ. 
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɧɭɠɧɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɧɚɫɚɞɤɭ (ɦɢɤɫɟɪ, ɫɜɟɪɥɨ) ɜ ɤɭɥɚɱɤɢ ɩɚɬɪɨɧɚ.  
 ɋɧɨɜɚ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɤɥɸɱ ɩɚɬɪɨɧɚ ɯɜɨɫɬɨɜɢɤɨɦ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɬɪɟɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ  ɩɚɬɪɨɧɚ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ 

ɩɚɬɪɨɧ, ɜɪɚɳɚɹ ɤɥɸɱ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ.  
 ȼɵɧɶɬɟ ɤɥɸɱ ɢɡ ɩɚɬɪɨɧɚ. 

 

5.3. ȋȘȟȝșȡȎȠȎȤия 
 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ  
 

 Чɬɨɛɵ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɟɥɶ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). ɑɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ, ɬɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɛɭɞɟɬ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  

 Дɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɪɟɥɢ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɦɢɤɫɟɪ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ! 
 Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ  ɨɛɴɟɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɦɨɣ ɫɦɟɫɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɜɹɡɤɨɫɬɢ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 ɇɟ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ 40 ɥɢɬɪɨɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. 

 ȿɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ (ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ). 
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 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɜ ɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ.  

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ-
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɚɭɡɭ ɨɤɨɥɨ 5 ɦɢɧɭɬ, ɞɥɹ 
ɨɬɞɵɯɚ, ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɢɤɫɟɪ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚ, ɢ ɦɢɤɫɟɪɭ 
ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚɫɚɞɤɢ! 

 

Кɧɨɩɤɚ – ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɭɫɤɚ  
 

 Ʉɧɨɩɤɚ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɭɫɤɚ (11)(ɋ. Ɋɢɫ.1) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚ 
ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 Ⱦɥɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɪɟɥɢ, ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɨɣ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɥɚɜɢɲɟ (9) ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɭɫɤɚ 
(11)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 ɑɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɟɥɶ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɭɸ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ 
ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ) 
 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ. 
 ɉɨɥɶɡɭɹɫɶ ɤɨɥɟɫɨɦ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ (8), ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɦ ɜ ɤɥɚɜɢɲɭ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɦɨɠɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ  (ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɪɚɳɟɧɢɹ) ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ ɩɚɬɪɨɧɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0 – 550 ɨɛ/ɦɢɧ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 

 ȿɫɥɢ ɤɨɥɟɫɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ 
- ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 

 

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɜɟɪɫɚ 
 

 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɪɟɜɟɪɫɚ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɚɬɪɨɧɚ. 

 Ʉɨɝɞɚ ɪɟɜɟɪɫ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɩɟɪɟɞ», ɬɨ ɩɚɬɪɨɧ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɬɨ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɞɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ  
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɚɬɪɨɧ ɪɭɤɚɦɢ! Дɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 

5.4. ȀȓȣțȜșȜȑияХȟȚȓȦиȐȎțия ȚȎȠȓȞиȎșȜȐ 
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɦɟɫɟɣ 

 
 Ⱦɥɹ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɢɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɟɦɤɨɫɬɢ ɤɪɭɝɥɨɣ ɢ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
Ɉɛɴɟɦɨɦ ɨɬ 10 ɞɨ 100 ɥɢɬɪɨɜ. 

 Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɟɦɤɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɦɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 
ɞɥɹ ȼɚɲɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫɦɟɫɟɣ ɤɚɤ ɧɚ ɜɨɞɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ (ɨɛɨɣɧɵɟ ɤɥɟɢ ɢ ɬ.ɩ.), ɬɚɤ ɢ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɦɢ ɫɦɟɫɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɦɚɫɥɹɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɢ ɬ.ɩ., 
ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.         
     

ɉɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɫ ɦɚɥɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɶɸ (ɥɚɤɢ, ɤɪɚɫɤɢ, ɠɢɞɤɢɟ ɤɥɟɢ) 
 

 ɇɚɥɟɣɬɟ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ. 
 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɦɢɤɫɟɪɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

  Рɢɫ. 2 
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 Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɧɚɫɚɞɤɭ - ɦɢɤɫɟɪ ɜ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (ɋɦ. Ɋɢɫ.2) 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɢɤɫɟɪ ɧɚɱɧɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 
 Ⱦɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ȿɫɥɢ ɫɦɟɫɶ ɧɚɱɧɟɬ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɬɶɫɹ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɢɤɫɟɪɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɨɩɵɬɧɵɦ 

ɩɭɬɟɦ. 
 

ɉɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɶɸ (ɰɟɦɟɧɬɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɚ, 
ɢɡɜɟɫɬɶ) 

 

 ɉɟɪɟɞ ɡɚɫɵɩɤɨɣ ɫɭɯɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ, ɢɧɚɱɟ ɪɚɫɬɜɨɪ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɥɢɩɧɭɬɶ ɤɨ ɞɧɭ.  

 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɦɢɤɫɟɪɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
 ɇɚɫɵɩɶɬɟ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɫ ɜɨɞɨɣ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɭɯɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɧɚɫɚɞɤɭ - ɦɢɤɫɟɪ ɜ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (ɋɦ. Ɋɢɫ.2) 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɢɤɫɟɪ ɧɚɱɧɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 
 Ⱦɨɛɢɜɲɢɫɶ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟɦ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ 

ɱɚɫɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ  ɫɭɯɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɢɤɫɟɪɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɶɸ ɫɦɟɫɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɡɚɜɨɞɚ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ 

ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɢ ɫɦɟɫɟɣ ɢɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɚɥɚ.                   
             
 

6. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ 
ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 

 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ, ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Ⱦɪɟɥɶ ɡɚɩɨɥɧɟɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɦɚɡɤɨɣ ɩɟɪɟɞ ɨɬɩɪɚɜɤɨɣ ɫ ɡɚɜɨɞɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
(ɤɚɠɞɵɟ 100 ɩɨɥɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ) ɞɥɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɭ. 
 ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɦɚɧɠɟɬɵ  ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɟɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɝɪɹɡɢ 

ɜɧɭɬɪɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ  ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɞɪɟɥɢ  ɛɵɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵ, ɢ ɨɱɢɳɟɧɵ ɨɬ 

ɝɪɹɡɢ. 
 

ɋɧɹɬɢɟ ɩɚɬɪɨɧɚ  
 

 ɑɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɩɚɬɪɨɧ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɪɚɫɤɪɨɣɬɟ ɟɝɨ ɤɭɥɚɱɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɸɱɚ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɚɬɪɨɧ ɤɪɟɩɤɨ 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɜɟɪɬɤɢ, ɨɬɜɟɪɧɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ ɜ ɩɚɬɪɨɧɟ  

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ ɩɚɬɪɨɧɚ  ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɚɬɪɨɧɚ ɢ ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɩɚɬɪɨɧ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɥɸɱ 
ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɟɥɢ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɥɨɬɤɚ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɤɥɸɱɭ, ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɚɬɪɨɧɚ ɧɚ 
ɲɩɢɧɞɟɥɟ.  

 ɍɞɚɥɢɬɟ ɩɚɬɪɨɧ ɫɨ ɲɩɢɧɞɟɥɹ, ɜɪɚɳɚɹ ɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.  
 ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɚɬɪɨɧ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɧɚɠɢɜɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɪɟɡɶɛɭ ɢ ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. 
 Ɂɚɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ ɢ ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɥɨɬɧɨ. 
 

Ɂɚɦɟɧɚ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ  
 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ  ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ.  
 ɉɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɡɚɦɟɧɵ ɳɟɬɨɤ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɋɚɛɨɬɚ 

ɬɚɤɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ! ɉɚɞɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɫɬɚɪɵɦɢ ɳɟɬɤɚɦɢ ɢ ɩɥɨɯɢɦ 
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɧɹɬɶ ɡɚɞɧɸɸ ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ 
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ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɜɵɧɭɬɶ ɫɬɚɪɵɟ ɳɟɬɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɢɯ ɦɟɫɬɚ ɧɨɜɵɟ. 
 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
ɉɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ. ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɡɚɫɨɪɟɧɢɣ.  
 Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɳɟɬɤɭ. 
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ɉɫɬɚɬɤɢ ɜɥɚɝɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɦɹɝɤɢɦ 

ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɬɤɚɧɢ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ! 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɫɦɚɡɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 

Хɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
 

 Ⱦɪɟɥɶ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.  
 ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɟɬɚɥɹɦ ɢ ɜɫɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɪɟɥɶ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɨɥɧɰɟ.  
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 
 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 
35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
 
 

7. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

ɇɟɢɫɩɪавɧɨɫɬь Вɨɡɦɨɠɧая ɩɪɢчɢɧа Ɇɟɬɨɞ ɭɫɬɪаɧɟɧɢя 

ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

1. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 
2. ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
3. Ɉɛɪɵɜ ɨɛɦɨɬɨɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢ 
ɫɬɚɬɨɪɚ ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ. 

1. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

2. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
3. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɨɣ.   

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɢɫɤɪɟɧɢɟ 
ɳɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɟ 
ɪɨɬɨɪɚ. 

1. ɂɡɧɨɫ ɳɟɬɨɤ 
2. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɚ 
3. Ɉɛɪɵɜ ɨɛɦɨɬɨɤ ɪɨɬɨɪɚ. 

1. Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɳɟɬɤɢ. 
2. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
3. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɵɦɚ ɢ 
ɡɚɩɚɯɚ ɝɨɪɟɥɨɣ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 

1. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɨɛɦɨɬɨɤ 
ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ. 1. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

1. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ. 

2. ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ 

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɭɯɨɣ ɳɟɬɤɨɣ. 
2. ɋɧɹɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɞɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɞɵɯ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɩɨɥɧɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 

1. ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 

2. ɋɝɨɪɟɥɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɢɥɢ ɨɛɪɵɜ ɜ 
ɨɛɦɨɬɤɟ. 

3. ɂɡɧɨɫ ɳɟɬɨɤ. 

1. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
2. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
3. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 

ɡɚɦɟɧɵ. 
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 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

 

8. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻȉǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 3 ɝɨɞɚ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ʉ 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ 
ɝɪɹɡɶɸ). 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ 
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ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
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